Fiménukartya



10 valaszthato program!

Kartya tulajdonosnak és vele egyiitt érkezoknek INGYENES részvétel 1 valasztott programon.
Kartya bevaltasi hatarideje: 2015.07.01

A program soran fotokat készitiink, melyeket a résztvevok megkapnak.

A programhoz sziikséges eszkozoket és kellékeket mi biztositjuk.

A programok Szentendrén keriilnek lebonyolitasra.

Bizonyos programoknal lehetdség van kitelepiilésre is.*

Téli honapokban is elérhet6é program. **

Tovabbi informacidk: web: — e-mail: — telefon: +36 30 880 6700


mailto:info@szeda.hu
http://www.szeda.hu/

Eiménukartua kad:

A bevaltashoz az élménykartya kddot e-mailben sziikséges elkiildeni az alabbi adatokkal az
info@szeda.hu e-mail cimre: Kartya tulajdonos neve, cime, telefonszama, valasztott
program, résztvevok szama és a program kivant idopontja.



Barkas Nosztalgia éiménydt

Barkas! Az 1340 kg-os, 56 léer6s, 120 Nm nyomatékkal bird Bari Buli Busz. A hangulatrdl
nem csak az izlésesen kialakitott belso tér, a 6 beépitett hangszord, a személyre szabhato
kiils6 és zene gondoskodnak, hanem a piros lampak is. Pontosabban a zoéldek, hiszen
minden egyes alkalommal Ujra atélheted, amikor majdnem 10 mp alatt gyorsultok
majdnem 100 km/h-ra. Ezt a hangulatot csak Ugy tudjuk noévelni, ha utkézben a
harmonika tetén egyitt ldgunk ki baratainkkal. Minderre a csodalatos Dunakanyarban
vagy Budapesten van lehetdség. Sziiletésnapra, ledny- és legénybucsura kivald ajandék.

Programtipus: élményutazas, varosnézés *; **
Résztvevok létszama: 1-7 f6

Korhatar: -

Id6tartama: 60-70 perc

szedahu



GPPS-es ereklye keresés

Ez a program egy csodalatos erdds részen jatszddik, ahol a résztvevok f6 feladata, hogy
megkeressék az elveszettnek hitt ereklyét. De mindez csak Ugy lehetséges, ha a cél el6tt
egyetlen 1épést sem hagynak ki. Osszesen 8 allomas felkutatdsara van sziikség. A jaték
soran patakon kell atkelni, fatorzson kell atmaszni, dombokat kell megmaszni, mindezt
akozben, hogy az adott GPS koordinatakat keressiik jatékostarsainkkal.

Programtipus: GPS-es keresGjaték *; **
Résztvevok létszama: 1-6 f6

Korhatar: ajanlott 8 éves kortdl
Id6tartama: 90-120 perc

szeda.hu



lj&szat

A honfoglalaskori magyarok életmddjukbdl fakaddan kivald lovas ijaszok voltak. Ezt
tanusitja a hires fohdsz is: "A magyarok nyilatél ments meg, Uram minket". A késébb mar
olimpiai sportdgga vald ijaszat bevezetésébe vagydkat varjuk szeretettel szentendrei
telephelylinkon, hogy betekintést nyerjenek ebbe a szabadidds sportagba. Az oktatas soran
maximalis biztonsag mellett a helyes technikat probaljuk atadni vendégeink szamara, hogy
minél élvezetesebb legyen szamukra az ijaszat. A program végén ,haziversenyt”
bonyolitunk le.

Programtipus: sportprogram *; **

Résztvevok létszama: 1-8 f6

Korhatar: ajanlott 8 éves kortol

Id6tartama: 60-75 perc czedahu



KenutUra

A fest6i szépségli Szentendre megtekintése a Dunardl, turakenukkal. Rovid oktatds utan
kenukkal fedezheted fel a természet kincseit Szentendrén és kornyez6 telepiiléseken. Egy kenu
befogaddképessége 3-4 fO. Tobb turakenu lehetOséget nyujt nagyobb csoportok egyiitt
turdzadsra. A programhoz minden sziikséges kelléket biztositunk: tirakenukat, lapatokat,
mentémellényeket, tapasztalt kormanyost és tlravezetét. Az alapok elsajatitasahoz
természetesen segitséget nyudjtunk. Valaszthatd Uti célokkal.

Programtipus: sportprogram
Résztvevok létszama: 1-8 f6
Korhatar: ajanlott 8 éves kortdl
Id6tartama: 60-90 perc

szedahu



Kincskereseés Indiana Jones modra

Térképes kincskereso jatékunkban hat helyszint kell meglatogatni a kincs megtalalasaig. De
minden allomasrdl csak Ugy tudunk tovabb indulni, ha megfejtettilk az adott feladvanyt.
Furfangos észjaras, logika sziikséges ahhoz, hogy raleljiink a hén ahitott aranyrudakra. A
résztvevok az Ut sordn magukra vannak utalva, de elakadas esetén van lehetGségik
segitséget kérni. Az allomasokon, kiilénbdz0 helyeken vannak elrejtve a kincshez vezetd
informaciok. Igy kihagyni egyet sem ildomos.

Programtipus: térképes keresos, logikai jaték **
Résztvevik létszama: 1-6 f6

Korhatar: ajanlott 12 éves kortol

Id6tartama: 60-120 perc

szedahu



Nordic Walking oktatas és tora

A valasztott turaltvonal fliggvényében lehet6ség van a Belvaros megtekintésére vagy a
Duna mentén egy vizparti gyaloglasra. A keményebb terhelésre vagyok erdei turavonalon
tehetik magukat prdébara. A turdk kb. 4-6 km hossziak. A legfontosabb tudnivald a Nordic
Walkingrél: el6szor sik-, ill. dombos vidékre fejlesztették ki, nagyon jol gyakorolhatd
hegyvidéken, tehat emelkedd terepen is, mint jol adagolhatd, az egész testet (szervezetet)
igénybe vevo, kitartast igényl6 tréning. A gyaloglashoz képest a NW 30-45 %-kal tobb
kaloriaégetéssel jar.

Programtipus: sportprogram *; **

Résztvevok létszama: 1-8 f6

Korhatar: ajanlott 12 éves kortdl

Id6tartama: 60-90 perc szedahu



Nosztalgiazni vagyok figyelem! Ha elmultdl mar 30 éves, de nem vagy még 100, akkor
biztosan emlékszel, hogy gyermekkorodban milyen jatékok jelentettek szamodra igazi
feludulést. Kifejezetten, csakis 6rokzold jatékok, igazi klasszikusok. Lehetne az is a cime,
hogy vissza az oviba! Természetesen azért ezek a feladatok igénylik az Osszetartast,
csapatmunkat, valamint minimalis taktikat a sikeresség érdekében. Ha ugy érzed készen
allsz egy kis "id6utazasra"

Programtipus: szérakoztato, ligyességi klasszikus jatékok *; **
Résztvevok létszama: 4-8 f6

Korhatar: ajanlott 8 éves kortdl

Id6tartama: 90 perc

szeda.hu



A festOi szépségli Szentendre megtekintése a Dunardl, sarkanyhajoval. Rovid oktatds utan
fedezheted fel a természet kincseit Szentendrén a 12 méter hosszli sarkanyhajéval. Egy
sarkanyhajé befogadoképessége 20 f6. A programhoz minden sziikséges kelléket biztositunk:
sarkanyhajot, lapatokat, mentomellényeket, tapasztalt kormanyost és tlravezetot. Az alapok
elsajatitasahoz természetesen segitséget nyujtunk. Valaszthatd uti célokkal Szentendrén.

Programtipus: sportprogram
Résztvevok létszama: 8-20 f6

Korhatar: ajanlott 8
Id6tartama: 90 perc

éves kortol

szedahu



Szemtelen! Jaték az érzékszervekkel

Ez a jaték az érzékszervek megfeleld hasznalatara, kitartasra, tirelemre, kreativitasra és
csapatmunkara 6sztokél. Mindennapjainkat érzékszerveinkre hagyatkozva éljik. De mi van,
ha a latasért felel0s szerviinket nem hasznaljuk? Mire tdmaszkodhatunk, ha nincs vizualis
képiink? Ez a csapatépit6 jaték betekintést enged egy olyan vildgba, ahol csak a tapintasra,
halldsra és szaglasra hagyatkozhatunk. A feladatok kozott akadalypalyas, keresGs és
Ugyességi jatékok szerepelnek. Fontos, hogy a program soran a csapattarsak egymasra
vannak utalva, és csak is egyiitt, csapatmunkaval, egymast segitve lehet a 6 kiilénboz6
csapatépitd jatékot végrehaitani.

Programtipus: szérakoztatd, ligyességi jatékok *; **
Résztvevok létszama: 4-8 f6

Korhatar: ajanlott 8 éves kortdl

IdGtartama: 90 perc

szedahu



Trabant tUra

Trabant. Ki ne ismerné? Valakinek volt, valaki csak vezette, valaki csak (lt benne,
valaki csak szeretett volna. A lehet6ség itt van. S6t vezetheted is a két Gtemd,
kormanyvaltds papirjaguarjaink valamelyikét, ha benevezel erre a turara. Az o6t
teleplilést érint6 kortura folyaman nyolc kotelezé allomas van, melyeket GPS, térképek
és fotdk segitségével kell megtaldlni, de utkdzben egy-két fénykép erejéig megallni a
taj szépsége miatt maskor, mashol is érdemes.

e Programtipus: élményvezetés, kincskeresés, varosnézés **
e Résztvevok létszama: 1-4 f6

e Korhatar: -
e IdGtartama: 4 ora

szedahu



